
 

Nos viandes sont d’origine Française 
Prix nets – Service compris – La liste des allergènes est disponible sur demande 
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. 

 
 

Petit déjeuner / breakfast 
 
 
Croissant, confiture, beurre croissant, jam, butter  4,00€ 
 
Jus d’orange pressé Freshly squeezed orange juice  6,00€ 
 
Muesli (4 noix), yaourt muesli (4 nuts), yoghurt  4,00€ 
 
Salade de fruits frais Fresh Fruit salad  7,00€ 
 
Pain perdu au sirop d'érable French toast with maple syrup  7,00€ 
 
Formule petit déjeuner (boisson chaudZ, jus d’orange pressé, croissant, confiture, beurre) 9,90€ 
Breakfast formula (hot beverage, freshly squeezed orange juice, croissant, jam, butter)	

 
 
 

Les snacks à partager / snacking to share 
 
 
Assiette de fromages sélection régionale  23,00€ 
Cheese plate Cheeses from the region 
 
assiette de charcuteries sélection regionale  22,00€ 
cold-cuts platter Cold-cuts from the region 
 
Charcuteries et fromages charcuteries et fromages mixtes  22,50€ 
cold-cuts and cheeses A selection of cold-cuts and cheeses 
 
Saumon fume et fromage frais avec miche poilàne grillé  16,00€ 
Smoked salmon with toasted poilàne sourdough bread 
 
Boîte de filets de sardines la belle-iloise avec miche poilàne  13,00€ 
Tin of filet of sardines in olive oil with toasted poilàne sourdough bread 
 
Tartines / Toasts rillettes de saumon / rillettes of salmon  12,00€  
 
 crevettes avec oeuf et mayonnaise  16,00€ 
 shrimp with egg and mayonnaise 
 
 Filets de maquereaux  12,00€ 
 Filet of mackerels    
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Les entrées	/ starters 
 
 
Tomate et burrata / tomato and burrata   18,00€ 
 
 
Pâté en croûte / pate with crust   12,00€ 
 
 
Jambon persillé / ham with parsley   12,00€ 
 

 
 

 
Plats / main courses 

 
 
salades / salads Saumon fumé   16,00€ 
 smoked Salmon 
  
  
 feta, houmous et falafel   14,00€ 
 feta, hummus and falafel 
 
 
Tartare de bœuf avec miche poilàne grillé   19,00€ 
Beef tartar with toasted Poilàne sourdough bread 
 
 
Boeuf Bourguignon / Burgundy beef stew   19,00€ 
 
 
Pulled pork burger servi dans un bun poilÀne   18,00€ 
Pulled pork burger served in a poilâne bun 
 
hisky et sirop d’érable  19,00€ 
(servi avec pomme de terre grenailles) 
Pork Belly Roast with whisky and maple syrup 
(served with roasted potatoes) 
 
Rôti de cabillaud, haddock fumé, saumon   19,00€ 
(servi avec pomme de terre grenailles) 
roasted layered cod, smoked haddock and salmon 
(served with roasted potatoes) 
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Les Plaisirs sucrés / Sweet pleasures	
 
L’Écureuil (Biscuit dacquoise noisette, croustillant praliné, ganache, chocolat au lait, chantilly chocolat au lait)  9,90€ 
The squirrel 
 
Pistache framboise (biscuit et croustillant pistache, confit de framboises, mousse pistache)  9,90€ 
raspberry pistachio 
 
Salade de fruits frais / Fresh fruit salad   7,00€ 
 
Cheesecake    8,50€ 
 
Pain Perdu / French Toast    7,00€ 
 
Crème glacée / ice cream chocolat noir de tanzanie avec copeaux de chocolat 3,00€ 
(prix par boule – 3 boules 8€) dark chocolate from Tanzania with chocolate chunks 
(Price per scoop – 3 scoops 8€)  
 Vanille de madagascar aux noix de macadamia  3,00€ 
 Vanilla from Madagascar and macadamia nuts 
 
 Miel noisettes caramélisées  3,00€ 
 Honey and carmelised hazelnuts 
 
Sorbets Fraise senga sengana  3,00€ 
(prix par boule – 3 boules 8€) Strawberry 
(Price per scoop – 3 scoops 8€) 
 Orange, Carotte et citron  3,00€ 
 Orange, Carrot and lemon 
  
 
 


